OKTOBER - SAMSTAG

AUFGUSSPLAN

UHRZEIT AUFGUSS

11:00 Salz-Aufguss

(reinigend, entwassernd)

12:00 Birkensud

Natur Aufguss

13:00 Gliihender Oktoberwind

(ftr einen schwachen Kreislauf nicht geeignet)

14:00 Oktoberschauer

(entspannend)

15:00 Goldener Oktober

16:00 Birkensud

Natur Aufguss

(neue Energie durch Vitamine und Spurenelemente)

Tornado-Aufguss

(fur einen schwachen Kreislauf nicht geeignet)

18:00

Salz-Aufguss

(reinigend, entwassernd)

19:00

Birkensud
Natur Aufguss

20:00
21:00 Waldlaufer - Aufguss

22:00 Feierabend Aufguss

I 17:00 Friichte-Aufguss
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